ANBONNES cn @IARIREUSE - @ARARELLAN
Le Mont ¢ ‘_G ranier

ACCES : Depuis Grenoble ou
Chambéry rejoindre Chapareillan. Prendre  Randonnée sportive

alors la route de la Chartreuse (D285). .
Traverser le petit village de La pour un sommet emble-

Palud puis prendre a gauche matique de la Chartreuse
llan |3 route des Petites Roches

(D285). Rejoindre alors le
FPHODES village de Bellecombe a deux
[ kilomeétres. Parking sous le
cimetiére.

Grenoble 47 km
Chambéry |22 km
Annecy ... | 71 km
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La vipére aspic atteint généralement 70cm. Cependant, certains spécimens peuvent mesurer
90cm. Cette espéce n’a pas de coloration type : sa couleur de fond, la présence et la disposition
des taches sont variables. Le bout du museau est retroussé.

Elle est présente partout en France, sauf au nord. Elle vit dans les endroits rocailleux de
préférence, mais elle peut s’adapter a tout type d’habitat. Elle préfere cependant la chaleur.
C’est pour cela qu’elle n’est pas présente dans le nord de la France (pour le moment).

Sa période d’activité s’étend d’avril a octobre.

Les accouplements ont lieu d’avril a mai et sont précédés de combats rituels entre males. Lespéce est
ovovivipare , et les naissances surviennent entre septembre et octobre. Les petits sont tout de suite
autonomes.

Source : www.serpentsdefrance.fr



http://www.eskapad.info

%38 elMontGranier CHARTREUS ENNISERE

ITINERAIRE : La randonnée débute devant I'auberge du village en prenant la route de I'Alpette. Apres

400 metres de montée soutenue sur goudron, poursuivre sur un large chemin en sous-bois plus doux, et
ignorer le chemin de droite (1) en direction du pas de la Porte. LUitinéraire est balisé de marques jaunes jusqu’au Mont
Granier. Vous apercevrez également d’anciennes marques rouges. Au niveau de la combe de Plious (2) ignorer le petit
sentier a gauche. Rester donc sur le large chemin qui poursuit son ascension face aux falaises. Au niveau de la petite cen-
trale hydroélectrique de Cernon, les choses se corsent. Emprunter un petit sentier qui se faufile en forét. Plus ardu, celui-ci
finit par rejoindre la balise de Rochereau (1210 meétres). Ignorer le sentier qui redescend a gauche vers les sources du
Cernon (3). 50 meétres plus haut, poursuivre cette fois-ci sur le sentier a gauche vers les portes de I'Alpette. A la sortie de la
forét, le sentier devient un plus technique et évolue sur de larges vires non loin du pied des falaises. Un dernier effort en
sous-bois permet de rejoindre la porte de I'Alpette (4). Le décor change radicalement. Poursuivre sur 400 metres le long des
petites falaises jusqu’a atteindre la bifurcation du pas des Barres (5). Le chemin impose parfois 'aide des mains sur de courts
passages. Au pas des barres, cette fois-ci, vous devrez utiliser vos deux mains pour progresser sur une dizaine de métres a la
verticale. Ce passage est équipé de mains courantes et de barreaux de fer permettant une progression aisée. Au-dessus, le
~ sentier évolue dans une forét clairsemée de

_— AN

N pins. Orientée plein sud, la chaleur peut étre

/ importante en été. On apergoit au loin le
Mont Granier. Les pins laissent la place a un

N Mont (\framer paysage plus ouvert. Ignorer encore une fois
#(1933m) | le sentier a gauche (6) en provenance de La

; Plagne. Un dernier effort est nécessaire pour

atteindre les crétes et longer ces dernieres
jusqu’au Mont Granier ou la vue est specta-
culaire. Il est possible d’atteindre la croix du
Granier par une courte descente qui offre
une vue plongeante sur le lac du Bourget.

\ Pour le retour, emprunter le méme
itinéraire en sens inverse.

\teléskl les Frasses

L'éditeur, I'auteur ou le diffuseur ne sauraient étre tenus pour responsable dans
I'hypothése d’un accident sur cet itinéraire, et ce, quelles qu’en soient les causes ...
Pour les secours composer le 112.
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