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Lacs de Bella comba

ACCES : De Bourg Saint Maurice 
(Savoie), rejoindre le col du Petit 
Saint Bernard et basculer côté  
italien jusqu’à la Thuile. 
De Chamonix, prendre le  

tunnel du Mont-Blanc, 
jusqu’à Courmayeur puis Pré 
Saint Didier. Tourner alors à 
droite sur la SS N° 26 jusqu’à 

la Thuile. Dans le centre du  
village, prendre une petite route  

menant à Pierre Carré, puis poursuivre  
jusqu’à un premier parking gratuit, puis jusqu’à 
celui de La Joux (Payant du 20/06 au 10/09  
tarif journée 5€ en 2023). Possibilité d’utiliser 
en été des navettes entre La Thuile et la Joux.

Cascades et lacs pour une 
des plus belles randonnées 
des Alpes selon certains.

La région de la Thuile possède un riche passé minier. D’anciens documents évoquent la  
présence, dès le XVIe siècle, de mines de charbon et d’argent à La Thuile. Cependant, les  
premières mines, surtout de charbon, exploitées artisanalement, ne remontent qu’au  
début du dix-neuvième siècle. Vers la fin des années vingt, La Thuile 
devint une petite ville de mineurs et l’activité d’extraction atteignit 
son apogée juste après la guerre, pour connaître ensuite un déclin qui  
amena, en 1966, à la fermeture des mines.

Source : www.lovevda.it

Les minesLes mines

Aoste ......................  48 km 
Chamonix ...............  35 km
Turin .......................  163 km
Bourg Saint Maurice 53 km



Lacs Bella Comba  -  ALPES GREES  -  VAL D’AOSTELacs Bella Comba  -  ALPES GREES  -  VAL D’AOSTE
ITINERAIRE : Il est possible de débuter la randonnée depuis le premier parking plus en aval.
 Compter alors 20 minutes pour rejoindre le parking de La Joux et 90 mètres de dénivelé supplémen-
taire. Sous le petit bar du parking de La Joux, prendre un large chemin qui traverse un petit ruisseau. 

Suivre le sentier des « cascata » N°3 et sentier des « laghi » N°8. Les choses sérieuses débutent après 
avoir traversé le torrent de Ritor, par un charmant petit pont. Remonter la forêt rive droite pour atteindre la 
première cascade en 20’ environ. Peu après, un petit belvédère à 150 mètres, permet d’admirer la première  
cascade du haut. Poursuivre l’ascension sur le sentier N°3. Après la petite cabane de Parcet, le paysage se 
dégage et on aperçoit au loin la deuxième cascade. Ignorer un sentier à droite (1), puis plus haut un sentier à 
gauche (2) qui file vers le refuge Deffeyes. C’est par ce sentier que vous reviendrez. Pour le moment, rejoindre 
la passerelle de la troisième cascade et basculer en rive gauche du torrent. Peu après la passerelle ignorer le  
sentier à droite en direction de La Joux (3). L’ascension se poursuit et celle-ci devient plus raide : elle est  

pourvue de marches métalliques (sentier n°8). Un passage 
est même équipé d’une corde aidant la progression des 
personnes peu à l’aise avec ce type de terrain. Le sentier 
débouche sur un large cirque et perd quelques mètres 
d’altitude. C’est le moment de filer sur le sentier à droite 
en direction des lacs de Bella Comba (4). A l’intersec-
tion suivante, ignorer le sentier n°18 à droite. Après un  
passage un peu plus raide, l’itinéraire s’oriente vers 
l’ouest et s’engage dans un large vallon. Doubler une 
vielle bâtisse en ruine pour atteindre un peu plus haut le 
premier lac, puis à un quart d’heure le second.
Pour le retour, revenir sur vos pas jusqu’au point (4) et 
filer en face. Le sentier franchit à nouveau le torrent de 
Ritor par une passerelle en bois bien sécurisé. Ignorer le 
retour par un sentier à gauche. Au contraire, rejoindre 
un vaste plateau au fond duquel coule une nouvelle et  
impressionnante cascade. Obliquer alors sur votre 
gauche (5) le long de la tourbière pour rejoindre le sentier  
menant au refuge Deffeyes (6). Prendre le chemin du  
retour jusqu’à rejoindre le point (2). Le reste de la  
descente se fait par le même sentier qu’à la montée.
Evidemment pour un retour plus rapide et si vous êtes à 
l’aise avec les quelques passages tech-
niques, vous pouvez entreprendre cette 
randonnée en aller et retour sur sa  
globalité.

www.eskapad.info

 
L’éditeur, l’auteur ou le diffuseur ne sauraient être tenus pour responsable dans
l’hypothèse d’un accident sur cet itinéraire, et ce, quelles qu’en soient les causes ...  
Pour les secours composer le 112.


