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Le mont Coin

ACCES : D’Aime prendre la D218 qui 
s’élève jusqu’à Granier. Con� nuer 
l’ascension sur celle-ci. Peu après 

le téléski de la Chavonne, prendre 
la route goudronnée de droite. 

Elle mène au parking de Laval. 
Poursuivre encore quelques 

kilomètres jusqu’à la frui-
� ère de Plan Pichu marquant 

le début de la randonnée.

Chambéry ..............   101 km
Annecy ...................  106 km
Grenoble ................  135 km
Lyon ........................  206 km

Le mont Coin trône 
au-dessus de l’alpage 
de Plan Pichu au coeur 
du Beaufortain. Il off re 
un point de vue sur la 
célèbre Pierra Menta

Les frui� ères sont des ateliers coopéra� fs dans lesquels on fabrique depuis plusieurs siècles 
des fromages de longue conserva� on. Non, les frui� ères n’ont rien à voir avec les fruits ou 
les arbres frui� ers ! Dans l’univers des produits lai� ers, ce mot désigne des fromageries 
tradi� onnelles de montagne dans lesquelles plusieurs producteurs locaux me� ent en 
commun le lait de leur troupeau pour le transformer en fromage.
L’origine du mot « frui� ère » pourrait provenir d’un lieu où les paysans me� ent en 
commun le fruit de leur travail, en l’occurrence le lait, afi n de le faire 

fruc� fi er à travers la fabrica� on d’un fromage ar� sanal de grande taille.

La fruitièreLa fruitière
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ITINERAIRE : Débuter la randonnée en prenant le chemin face à la frui� ère de Plan Pichu. 
Traverser le ruisseau du Cormet et débuter l’ascension par un agréable chemin à droite (1). Il mène jusqu’au 
refuge privé de la Coire. Poursuivre alors jusqu’au cormet d’Arêches par la route carrossable (2). Prendre un 

sen� er à droite qui grimpe jusqu’à la croix du Berger où la vue devient assez excep� onnelle. Il ne manque que le Mont 
Blanc. Après la croix du Berger, deux courts passages non exposés et peu techniques nécessitent l’u� lisa� on des mains. 
Au niveau d’un replat (3), il est possible de piquer-niquer à côté de deux pe� ts lacs situés à seulement deux minutes. Pour 
cela, prendre un sen� er à gauche. Dans le cas contraire, poursuivre en face jusqu’au plan de la Marmo� e (4). Ignorer le 
sen� er de droite et grimper jusqu’à une croupe par trois pe� ts lacets. L’ascension au mont Coin se fait en prenant un 
sen� er à gauche (5). Elle est donnée en 30 minutes environ. Depuis le sommet, la vue s’ouvre désormais sur le Mont-Blanc 
et la Pierre Menta. Nous vous conseillons de faire le mont Coin en aller et retour. En eff et, même si la variante est faisable 
celle-ci est très exposée (voir plus bas). De retour au point (5), con� nuer sur le sen� er qui redescend jusqu’à un croisement 

sous le col du Coin. Poursuivre alors la descente 
jusqu’à une large piste que l’on empruntera vers 
le sud-ouest jusqu’à la bergerie de Plan Brunet (6). 
Repérer alors à gauche, dans un talweg, un sen� er 
peu marqué sur ses premiers mètres. Agréable, il 
descend directement à travers les pelouses alpines 
jusqu’à Plan Pichu où vous pourrez probablement 
vous procurer du bon Beaufort d’alpage.
Variante. Depuis le Mont Coin, il est possible de 
rejoindre directement le col Coin par les arrêtes 
Est. Ce� e traversée est très aérienne et assez 
exposée. Seules les personnes habituées à ce type 
de terrain et non suje� es au ver� ge pourront s’y 
engager. A proscrire par temps humide ! Pour 
cela une première corde fi xe assure un premier 
passage. Une deuxième corde fi xe (douteuse en 
2023) permet de rejoindre une pe� te falaise que 
l’on contournera par la gauche. Traverser un pe� t 
bloc rocheux pour reprendre pied sur des pentes 
assez raides. Rejoindre un pe� t pas d’escalade 
facile et bien sécurisé perme� ant de poursuivre 
sur le fi l de l’arrête. De nouvelles cordes fi xes 
perme� ent ensuite de gagner des pentes moins 
soutenues et le col du coin. Au col prendre à droite 

pour rejoindre le point (6).L’éditeur, l’auteur ou le diff useur ne sauraient être tenus pour responsable dans
l’hypothèse d’un accident sur cet itinéraire, et ce, quelles qu’en soient les causes ... 
Pour les secours composer le 112.


