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I'ascension sur ceIIe-u Peu apres au-dessus de I’aIpage
le téléski de la Chavonne, prendre de Plan Pichu au coeur
la route goudronnée de droite. _

Elle méne au parking de Laval. du Beaufortain. Il offre
Poursuivre encore quelques un point de vue sur la
kilomeétres jusqu’a la frui- . i
tiere de Plan Pichu marquant  C€lébre Pierra Menta
le début de la randonnée.

Chambéry

Grenoble ...

Le frultiére

Les fruitieres sont des ateliers coopératifs dans lesquels on fabrique depuis plusieurs siécles
des fromages de longue conservation. Non, les fruitieres n‘ont rien a voir avec les fruits ou
les arbres fruitiers ! Dans I'univers des produits laitiers, ce mot désigne des fromageries
traditionnelles de montagne dans lesquelles plusieurs producteurs locaux mettent en
commun le lait de leur troupeau pour le transformer en fromage.

L'origine du mot « fruitiere » pourrait provenir d’un lieu ou les paysans mettent en

commun le fruit de leur travail, en l'occurrence le lait, afin de le faire
fructifier a travers la fabrication d’un fromage artisanal de grande taille. /
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refuge privé de la Coire. Poursuivre alors jusqu’au cormet d’Aréches par la route carrossable (2). Prendre un
sentier a droite qui grimpe jusqu’a la croix du Berger ol la vue devient assez exceptionnelle. Il ne manque que le Mont
Blanc. Aprés la croix du Berger, deux courts passages non exposés et peu techniques nécessitent I'utilisation des mains.
Au niveau d’un replat (3), il est possible de piquer-niquer a coté de deux petits lacs situés a seulement deux minutes. Pour
cela, prendre un sentier a gauche. Dans le cas contraire, poursuivre en face jusqu’au plan de la Marmotte (4). Ignorer le
sentier de droite et grimper jusqu’a une croupe par trois petits lacets. Lascension au mont Coin se fait en prenant un
sentier a gauche (5). Elle est donnée en 30 minutes environ. Depuis le sommet, la vue s’ouvre désormais sur le Mont-Blanc
et la Pierre Menta. Nous vous conseillons de faire le mont Coin en aller et retour. En effet, méme si la variante est faisable
celle-ci est tres exposée (voir plus bas). De retour au point (5), continuer sur le sentier qui redescend jusqu’a un croisement
sous le col du Coin. Poursuivre alors la descente
jusqu’a une large piste que l'on empruntera vers
- le sud-ouest jusqu’a la bergerie de Plan Brunet (6).
Repérer alors a gauche, dans un talweg, un sentier
peu marqué sur ses premiers métres. Agréable, il
descend directement a travers les pelouses alpines
jusqu’a Plan Pichu ol vous pourrez probablement
vous procurer du bon Beaufort d’alpage.
Variante. Depuis le Mont Coin, il est possible de
rejoindre directement le col Coin par les arrétes
Est. Cette traversée est trés aérienne et assez
exposée. Seules les personnes habituées a ce type
de terrain et non sujettes au vertige pourront s’y
engager. A proscrire par temps humide ! Pour
cela une premiére corde fixe assure un premier
passage. Une deuxieme corde fixe (douteuse en
2023) permet de rejoindre une petite falaise que
I'on contournera par la gauche. Traverser un petit
bloc rocheux pour reprendre pied sur des pentes
assez raides. Rejoindre un petit pas d’escalade
facile et bien sécurisé permettant de poursuivre
sur le fil de l'arréte. De nouvelles cordes fixes
permettent ensuite de gagner des pentes moins
soutenues et le col du coin. Au col prendre a droite
L’éditeur, I'auteur ou le diffuseur ne sauraient étre tenus pour responsable dans pour rejoindre le point (6)

I'hypothése d'un accident sur cet itinéraire, et ce, quelles qu’en soient les causes ...
Pour les secours composer le 112.
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