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Les alpages enchantés

ACCES : Depuis Moûtiers rejoindre 
Aime par la N90 puis prendre la direction 

de Macôt par la D220. Avant le village, 
tourner à droite sur la D88 pour 
rejoindre tout d’abord Longefoy, 

puis Montalbert. Prendre alors 
les télécabines. Le départ de 

la randonnée se situe au 
niveau de la gare d’arrivée.

Chambéry ...............  101 km 
Annecy ....................  96 km
Grenoble ................. 130 km
Lyon ......................... 201 km

Voici une randonnée 
mystique où vivent des 
créatures  que l’on ne  
retrouve nulle part  
ailleurs en Vanoise

Cet animal aurait comme principale caractéristique le fait que deux de ses quatre pattes  
seraient plus courtes que les autres : la différence s’observerait non pas entre les pattes  
antérieures et les pattes postérieures (comme chez le kangourou, l’écureuil ou le lièvre), mais 
entre celles de gauche et celles de droite.
L’explication de cette différence de longueur tiendrait à ce que l’animal ne vivrait que sur des 
pentes. Sa morphologie spéciale, résultat de l’évolution, faciliterait ses déplacements à flanc 
de colline ou de montagne, mais l’obligerait cependant à se déplacer toujours dans la même 
direction et sur un même côté, sans pouvoir faire demi-tour.
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ITINERAIRE : Depuis la gare d’arrivée des télécabines de Montalbert, rejoindre le lac des  
Grenouilles en passant sous le télésiège de l’Adret. Longer le lac puis rejoindre le chalet d’alpage de  
Prajourdan par une piste carrossable. Après le chalet, préférez celle de droite (1) à l’intersection. Elle 
mène à un carrefour (2). Tourner alors à droite au-dessus d’une mare. Le sentier des alpages enchantés 

débute à 200 mètres (3). Un monde merveilleux 
parfois maléfique vous attend. Le sentier en  
descente, longe la lisière de la forêt du bois des  
Fornettes. Il n’est pas rare de se faire siffler par des  
marmottes. Peut-être même par des animaux 
mythologiques. Au niveau de la Grosse de  
Pralioud, prendre le chemin à droite (4) qui 
vous permettra de vous échapper de ce monde 
envoutant. Le sentier remonte jusqu’au lac des 
Grenouilles que l’on contourne par la gauche. Il 
ne reste plus qu’à revenir à la gare d’arrivée des 
télécabines en cinq petites minutes.

 
L’éditeur, l’auteur ou le diffuseur ne sauraient être tenus pour responsable dans
l’hypothèse d’un accident sur cet itinéraire, et ce, quelles qu’en soient les causes ...  
Pour les secours composer le 112.
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